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PODRECZNIKI PRORODZINNE

Wychowanie jest przede wszystkim obdarzaniem edp@stwem
— obdarzaniem obustronnym.

(Jan Pawet Il, ,List do rodzin”, nr 16)

Wprowadzenie

Kazdy socjolog wie, jakie znaczenie dla spotéstea ma trwata rodzina. Trwate
rodziny to trwate spotecastwo. Jednak pojedynczy obywatele planigwop przysziaé raczej
nie kierup sie takim szczytnym celem. Zawieganakenstwa i mag dzieci zazwyczaj dlatego,
ze cha@ by¢ po prostu szegliwi, chca kocha& i by¢ kochani.

Réwnoczénie zauwaa sk, ze wspotczesne przemiany spoteczne i kulturowe ggazy
coraz powszechniejszej akceptacji rozwodéw,aziwdw kohabitacyjnych i swobody w zakresie
aktywnaici seksualnej mtodziy. Poszukiwanie szegcia gtownie w sferze emocjonalnej i
erotycznej sprawiaze mitodzi ludzie wybieraj raczej romans nimakenstwo, a w rodzinach
coraz bardziej ujawniajsiec postawy roszczeniowe; gdej ,biorcow” niz ,dawcoéw”. W efekcie
poga za szcgsciem kaiczy sk nierzadko pustki poczuciem przegrane.

Kto zatem powinien pod§ sie takiego wychowania i takiej edukacji, aby normyraioe,
szczegolnie te, ktore dotycseksualnéci, odr@nienie dobra od zta, prawdy od fatszu nie byly
dla wychowanka obegjne.

Do realizacji tego zadania powotani grzede wszystkim rodzice, natomiast szkota petni
jedynie rot wspierajca. Dlatego trzeba jasno sobie zdspravwe, ze wprowadzone do szkét od
1999 roku zajcia edukacyjne pod naaw,wychowanie dozycia w rodzinie” to dodatkowa
pomoc rodzicom w przygotowaniu miodego pokoleniaszozsliwego i swiadomegozycia
rodzinnego oraz spotecznego.

Wiele badéa wskazuje jednak na stosunkowo niewiediwiadomy udziat rodzicow w
procesie przygotowania swoich dzieci do dojrzalegezywania kobiecéci i meskasci. Z bada

prowadzonych w 2000 roku przez Uniwersytet f&dka wynika, ze zaledwie dla 28% badanych



uczniow zrodiem wiedzy ozyciu seksualnym jest rodzina (rozmowy z rodzicamiflla 32%
szkota (zajcia szkolne).

Wigkszas¢ rodzicow nie potrafi zdoldy sie na rozmow z dzi€émi o zagadnieniach
dotyczcych piciowaci cztowieka. Dorastaga mtodzie jest najczsciej ,uswiadamiana” przez
swoich roéwignikow (61%); znamienne jeste ponad co trzeci ucaenigdy w swoimzyciu na te
tematy z rodzicami nie rozmawiat (37%),sZalisko potowa uczniow (47%) rozmawiata, ale
bardzo rzadko.

Te dane procentowe niea soptymistyczne, ale trzeba ztepametac, ze wedtug
psychologéw a 60% przekazu realizujeesiv postaci niewerbalnej. Rodzice w rzeczywisto
wychowup swoje dzieci nieustannie, modelajich zachowania, ksztattyg ich postawy swoimi
sadami, wypowiedziami, reakcjami. Dzieci ,nalaja” tym, jaki model matenstwa widz w
domu rodzinnym i jak atmosfe¢ stworzyli im rodzice.

Dlatego, mimoze dane statystyczne potwierdgdgzy o potrzebie prowadzenia przez
szkok zagé¢ dotycacych seksualmmi cziowieka, nalgy koniecznie uwzgidni¢c zasa@
pomocniczgci, ktdra wspiera mit€¢ rodzicielslg i rownoczeénie potwierdza jej fundamentalny
charakter. Wszyscy inni uczestnicy procesu wychowego dzialaj ponielgd w imieniu
rodzicOw, w oparciu o ich zgeda w pewnej mierze nawet na ich zlecdmapieska Rada ds.
Rodziny. Ludzka pitciowgé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania wzirog
Watykan 1996, nr 23).

Powyzsza zasada stata sakze kryterium wyboru podcznikdéw i ksazek pomocniczych
W niniejszej prezentaciji.

Sparod  kilkunastu  zatwierdzonych do zyiku szkolnego w latach 1999-2004
podrecznikdw zostaly szerzej zaprezentowane tylko térekimaj charakter prorodzinny i w
ktorych wizja czlowieka — jako podmiotu wychowajeat potraktowane integralnie.

Niektére podeczniki z listy zaleconych dostarczayjiedz — szczegoélnie z zakresu tzw.
edukacji seksualnej w ¢giu permisywnym. Upowszechnienie diberalnych pogldow na sfeg
zycia intymnego skionito e&é autorow do zamieszczenia dre ,nowoczesnych”, ogto
kontrowersyjnych z punktu widzenia rozwoju emocjoego i moralnego dorastgego
cztowieka. Wizjaswiata i cztowieka zawarta w tych padenikach nie migi sic w zataeniach

sympozjum, dlatego analiza ich zostata w niniejspyndwieniu pomirgta.



|. Wychowanie prorodzinne w zreformowanej szkole

Artykut 4 ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludg&iei warunkach
dopuszczalni przerywania aizy z 7 stycznia 1993 roku (Dz. U. nr 17, poz. 78 zrp&m.)
zobownrzat ministra edukacji narodowe] do wdemia do nauczania szkolnhego stie
programowych, ktore dola dotyczyly wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, wésitoodziny,zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach srodkachswiadomej prokreacji.

W pét roku péniej (18 sierpnia 1993 r.) ukazate siaradzenie nr 26 ministra edukacji
obligujace szkoty do realizacji wychowania seksualnegomwaeh lekcji wychowawczych. W tej
sytuacji wielu wychowawcéw zgtosito swodj akces wuceloskonalenia gj poniewa jako
nauczyciele rénych specjalngi, ale nie w tej dziedzinie, nie czuledtompetentni i trudno byto
im sprosté edukacyjnemu zadaniu.

Totez tylko 60% szkot (raport prof. Marii Trawskiej Wychowanie prorodzinne i
seksualne w szkole polskiej 1994/@fkonato zalecenie ministra edukacii.

Od potowy lat 90-tych pojawity siksiazki pomocnicze i podiczniki — ttumaczenia:
amerykaskie (5 ksizek Lyndy MadarasCo sk dzieje z moim ciatenm),?niemieckie (Sabine
Schwabenthan, Vivian Weigebziewczta. Poradnik dla nastolatg¢kZostaty one skrytykowane
przez wielu pedagogéw, a takprzez rodzicow ze wzglu na tréci nie przystajce do naszej
kultury, obyczajowsci i moralngci.

Z duza krytyka spotkaly st takze wydane wowczas polskie pedeniki: Przysposobienie
do zZycia w rodzinie— autorstwa Wiestawa Sokoluka, Dagmary Andziak iriMarawinskiej
(Warszawa 1987), a ta& Zbigniewa Lwa-Starowicza i Kazimierza Szczerbigwoczesne
wychowanie seksualrféVarszawa 1995). Na skutek wielu protestow mingiten te podgczniki
ostatecznie wycofato.

Rodzice, obawiar sk skutkow edukacji seksualnej, ktérych wyniki na Eadzie byty
juz zatrwaajace: nieletnie matki (np. w Anglii 23% dziewgtzco roku zachodzi w gig),
choroby przenoszone drpgtciowa (np. w USA zarzony jest co trzeci nastolatek) oprotestowali
wprowadzenie do szkét zgj,,wiedza ozyciu seksualnym cztowieka”.

Sytuacja konfliktowa ugpita dopiero po nowelizacji ustawy o ochronie ptdddzkiego
w 1998 roku; znika przedmiot ,wiedzazgciu seksualnym cztowieka” i wprowadzg gigodnie

Z zyczeniem rodzicow i akceptagpinistra Mirostawa Handke nowe §oe programowe. Zostaty



one opracowane przez 17-osobowy zespot opiniodadoradczy i maj charakter prorodzinny.
Tresci te stanowd podstaw programow ksztatcenia ogélnego w zreformowanej szkole. Staty
si¢ bazy do tworzenia obecnych programow, pgmikow i pomocy dydaktycznych, zarowno
dla uczniow jak i nauczycieli. Zgia ,wychowania dozycia w rodzinie” wpisaly & juz w
szkolny system ksztatcenia i wychowania.

Jeli dyrekcje szkot odpowiedzialnie, tj. zgodnie ztawsgowym harmonogramem
wdrozyly te zagcia, wéwczas uczeod V klasy do matury (po 14 godzin rocznie) edibe
szkolenie na 112 godzinach lekcyjnych. Nie jestigle, ale lekcje te magpozytywnie wplyaé
na dojrzewanie osobowa oraz prawidiowe funkcjonowanie w sferze sekseglndrowotnej i
moralne;.

Realizacja ,wychowania dgycia w rodzinie” spotyka siniestety dé¢ czesto z oporami
dyrekcji szkét oraz nauczycieli i rodzicow. Bua zarazem negatywny wplyw na opini
spoteczi nt. tych za¢¢ map zwolennicy edukacji seksualne;j.

W wielu artykutach prasowych z@ja s deprecjonowane i $mieszane poprzez
przytaczanie trei tendencyjnie skompilowanych z kilku adych stron podycznika lub
uporczywe szerzenie informacjke uczniowie w polskiej szkoleaspozbawieni informaciji
dotyczicych zycia seksualnego. Spory o edukasgeksuala rozgrywaj sic na ptaszczinie
przede wszystkim antropologiczno-etycznej.

Polska szkok wychowania seksualnego trma najkrocej scharakteryzowajako
integralnie ugcie ludzkiej seksualrsoi, w ktorej uwzgédnia sé aspekt fizyczny (biologiczno-
seksuologiczny), psychiczny, spoteczny i etyczny.

Amerykaiska Akademia Pediatrii wyoglinita trzy gtdwne rodzaje edukacji seksualnej:
wychowanie do czystoi — abstynencji seksualnegh@asity education, abstinence — only
educatiorn); biologiczra edukact seksuala (biological sex education) i ziona edukact
seksuala zawierajca oba powysze podecia (comprehensive sex education).

Nasz, polski system wychowania seksualnegarmaoumiejscowd w trzecim rodzaju
edukacji; nie pomija si bowiem elementu biologicznego, alez ttaczy st go ze sfey
emocjonaln, psychiczn i duchows. Holistyczne ujcie jest najblisze naturze cztowieka,
odzwierciedla bowiem jego ztonas¢ oraz dzenie do budowania statego awku matenskiego

I rodziny.



Il. Podr ¢czniki do zaje¢ ,wychowanie dozycia w rodzinie”

W opracowaniu uwzgtiniono te podyczniki, ktére zostaty dopuszczone przez ministra
wiasciwego do spraw @wiaty i wychowania i wpisane do wykazu peciznikow szkolnych do
~-wychowania dozycia w rodzinie” na podstawie recenzji czterechcrkmenawcOw oraz
otrzymaty odpowiedni numer w wykazie.

Spardéd 14 podgcznikdw na trzy poziomy edukacyjne wyedniono te, ktére maj
charakter prorodzinny i promujntegralne ujcie ludzkiej seksualr$gi (szczegotowy wykaz —
tabela na kacu artykutu).

Z materiatlu wyselekcjonowanych pedenikow zostaty oméwione tylko te &a, ktore
umieszczono w ,gtéwce” rozpogdzenia ministerstwa edukacji narodowej z dnia E2psiia
1999 r.w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresti, a ktore g delegagj art. 4
ust. 1 ustawy z dn. 7 marca 1998 planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego rw&kach
dopuszczalngi przerywania eizy (Dz. U. nr 17, poz. 78).

Nalezy zaznacz§, ze tréci podecznikbw maj charakter nie tylko informacyjny, ale
takze odzwierciedlaj poghdy, przekonania, postawy, normy i wadbuznawane przez ich

twoércow.

1. Prezentacja tréci podrecznikbw - w zakresie wiedzy ozyciu seksualnym

cztowieka

a) Szkota podstawowa

Wedrujgc ku dorostéci. Wychowanie déycia w rodzinie dla uczniéw klas V=VI szkoty
podstawowefred. Teresa Kral).

Tresci odnoszce s¢ do cztowieka jako istoty piciowej zostalty zawawterozdziale o
dojrzewaniu. Leszek Puigki (psycholog—seksuolog) wskazat nazniée w rozwoju
psychoseksualnym dziewczynek i chiopcow, ale uwdtgt tez komplementarni pici. Okres
dojrzewania nazwano i scharakteryzowano jako okweskiego niepokoju, by w efekcie
uspokoé mitodego odbiorg ze burza hormonalna z czasem uspoka isinastipi czas
zrownowaenia emocjonalnego. Omowienie zmian fizjologicznytelgo okresu zakmzono
rozdziatem o konieczioi przestrzegania higieny. W rozdziale pt. ,Intyndéioporuszona

zostata sprawa uczulenia dzieci na ,hielegalne naanie granic” naszego ciata przez innych



oraz problem szacunku dla ciala.

b) Gimnazjum

Wokot nas. Wiedza o spotedgivie (red. Ewa Kogiska). Modut: wychowanie dgycia
w rodzinie.

W podreczniku do klasy | jest kontynuacja tematyki o deaniu. Informacje
biologiczne zostaly uszczegotowione z podaniem djinkgruczotow piciowych. Zmiany
fizjologiczne tego okresu stanawbsobny katalog dla dziewagtzi chtopcéw. Dla zrozumienia
roznic piciowych dodano istotny rozdziat pt. ,Dojrzemv@ — okres nietatwy, ale ¢kny’.
Autorka (Joanna Wilkiska) sugestywnie przekonuje nastolatkdw, by nigaligresji grupy i
umieli zwroct sig po porad do ludzi mydrych, dobrych i inzyczliwych.

W podrczniku do klasy Il podjto zagadnienie istoty ludzkiej seksualcip wskazugc na
meskas¢ i kobiecad¢ w wymiarze biologicznym i psychicznym. Trudne pyta miodziey o
inicjacje seksuala rozwiazano w formie dyskursu z autorami listbw nadestanyo czasopism
miodziezowych.

W Kklasie Il podecznika ,Wokét nas” seksualdd potraktowano jako wyraz mioi i
przekazywaniaycia. Szczegoélnie wae zagadnienie dotyaze wizi uczuciowej omowiono w
kontelscie czystéci przedmatenskiej i hierarchii wartéci. Wiele miejsca pawigcono iluzji i
zagrazeniom jakie niesie wczesna inicjacja seksualna.

Wedrujgc ku dorostéci. Wychowanie dazycia w rodzinie dla uczniéw klas I-lll
gimnazjum(red. Teresa Kral).

Z dwym znawstwem i zarazem umgg)oscia komunikatywnego przekazu Grana
Weglarczyk omawia przejawy okresu dojrzewania i zmipsychiczne tego okresu. W rozdziale
traktujpcym o rozwoju seksualnym cztowieka zostata zapremesna biologiczna determinacja
pici a take trzy poziomy seksualdo cziowieka, by skfczy¢ wskazowlg skierowam do
miodych czytelnikéw: ,Pamgtaj: pomd seksualny, j nam shey, staje s zrodiem
wspaniatych przey¢ i szczscia osobistego, i nami rzadzi — staje s zniewoleniem” (s. 109).

Wiedza o spotecistwi. Klasa lautorstwa: Ireny Kuczatek, Danieli Ury i Marii Uab.

Seksualn& cztowieka zostata w tym poghizniku powiazana z omowieniem okresow
miodasci, wieku dojrzatego i stakoi. Inicjacji seksualnej paviegcono bardzo niewiele miejsca,;
tylko dwa zdania wypowiedziane ostrzeggm. Zagadnienie dojrzewania &k potraktowano

bardzo pobignie.



c) Szkota ponadgimnazjalna

Wychowanie déycia w rodzinie. Ksizka dla mtodzigy autorstwa Marii RY.

Integracyjne ujcie piciowdci cztowieka — to charakterystyczny rys tego podnika.
Autorka zwraca uwagna wag norm moralnych w zakresie seksualnych zachiovzdrbnie
zaprezentowano dojrzewanie seksualne chtopcowewdzit, by dalej przeic do omowienia
wspolnej odpowiedzialrigi dziewczyny i chiopca za rozwdéj miilc. Przejawy zrénicowania
pitciowego powazano z aspektem psychicznym kobiexa meskasci. Interesugco omowiono
etapy mitgci i postacie mitéci prowadac do konkluzji — na czym polega mitointegralna.
Wreszcie rozdziat ,Personalistyczna koncepcja foitaJana Pawta II” wskazuje na ¢ol
duchowego pierwiastka m#oi.

Wedrujgc ku dorostéci. Wychowanie dozycia w rodzinie dla ucznidw szkot
ponadgimnazjalnycfred. T. Krél i M. R¥).

W rozdziale ,Mitcs¢ i seksualn&” Maria Jankowska prezentuje formy rozwoju
psychoseksualnego i ksztattowania il ptciowych. Wiele miejsca gwiecono naturze mikezi,
etapom rozwoju i rodzajom m#oi. W tym podeczniku — stanowicym swoisty posag dla
miodego wchodzego wswiat dorostdci cztowieka nie pomija gispraw wanych i trudnych,

np. problem homoseksualizmu i jego moralnej oceny.

2. Prezentacja tréci podrecznikdéw - odpowiedzialne rodzicielstwo, metody srodki

swiadomej prokreaciji

a) Szkota podstawowa

Z oczywistych powodow, tj. dostosowaniastiedo maliwosci percepcyjnych uczniow i
uwzgkdnienia stopnia rozwoju psychoseksualnego, w szkoldstawowe] nie podejmujegsi
zagadnié dotyczacych antykoncepcji i NPR-u. Autorzy padenika ,Wedrujac ku dorostéci”
odpowiedzialne rodzicielstwo prezentujopisupc sytuacg, gdy tata przywozi maen z

nowonarodzonym dzieckiem ze szpitala (s. 56).

b) Gimnazjum

W podeczniku do klasy IWokét nasczytamy: ,,Powotanie daycia nowego cztowieka
to sprawa wielkiej wagi. To niezwykle odpowiedzilaecyzja, ktéra wymagéwiadomego
»tak” obojga matonkéw. Oboje muszby¢ w petni przygotowani do roli matki i ojca, zdagva

sobie spraw z czekajcych ich nowych obowzkdéw wynikapcych z pojawienia sidziecka na



swiecie” (s. 123). A dalej autorka — Joanna Wilkka stawia problem i sposob jego
rozwiazania: ,Czy wobec tego daesokreli¢ reguk, ktéra ustalataby, kiedy mainkowie
powinni decydowa si¢ na odpowiedzialne wspdicie, w wyniku ktérego mee pocacé si¢
dziecko? Jak zaprd@sinowa istot do rodziny, by pojawita siw najbardziej odpowiednim
momencie i aby tak chwila bytaze dla niego najlepsza? Abyestego dowiedzi€ musimy
pozn&: budowe i funkcjonowanie nargdOw piciowych kobiety i rezczyzny, cykl owulacyjny
kobiety, sposoby oznaczania okreséw ptagno nieptodndci w cyklu, istot zaptodnienia,
rozne metody naturalnego planowania rodziny.” Nasé rozdzialy & rozwinigciem
zapowiadanych téei, dzicki czemu nastolatkowie potrafscharakteryzowaptodnaé kobiety i
mezczyzny.

W klasie Ill tego podycznika lekarz ginekolog Maria Szczaska doktadnie zaznajamia
Zz metodami naturalnego planowania rodziny (termagzowulacji Billingsa, objawowo-
termiczna). Rownie lekarz — Klaudia Kosmala omawia poszczegéhuelki antykoncepcyjne i
przeciwzagnigdzeniowe: mechanizm dziatania a takskutki uboczne.

Podsumowaniem jest refleksja: ,Cztowiek dojrzalgtjpanem samego siebie i pgatje
zgodnie z zasadami ekologii. Oznaczaztozna on nie tylko fizjologiwspoétycia seksualnego,
ale take fizjologie ptodnaci orazze kieruje wkasnym dziataniem. Potrafi kieraweazda sfer
swegozycia w sposoBwiadomy i wolny. Wie te, ze odpowiedzialne rodzicielstwo tylko wtedy
jest rzeczywdcie odpowiedzialne, gdy jest agnicte za pomog odpowiedzialnych metod, ktére
nie szkodz i nie sugeryj, ze mog zashpi¢ cziowieka w kierowaniu jego wiasn
seksualnécia.”

Wedrujgc ku dorostéci dla klas I-Ill gimnazjum.

Réwniez wiele miejsca pawieccono w tym podgczniku sprawie przekazywanigcia i
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Szczegoélnie przghagaco przedstawione argumenty
wskazujce na korz§ci z obserwacji cyklu magzackeci¢ uczennice do rozpoegzia obserwacii
zmian zachodgcych w ich ciele. Zostaly tak zaprezentowane sztuczne metody ograniczania

ptodnaici i zagadnienie aborciji.

c) Szkota ponadgimnazjalna

Maria Ry w Ksigzce dla miodzigy omawiapc ptodndé mezczyzny i kobiety
argumentuje, dlaczego warto poznaaturalne metody rozpoznawania ptoghip rowniez w
aspekcie mitéci makenskiej. Zostat take poruszony problem gi wséréd nastolatek i skutki

aborcji.



Wedrujgc ku dorostéci (red. T. Krél, M. Ry).

W tym podeczniku biologia prokreacji zostata potraktowana posdb szczegdlnie
doktadny i fachowy. Autorzy mobilizajuczniéw do poznania nibiwosci, jakie daj im w
sferze prokreacji najnowsze ggniccia z dziedziny endokrynologii i medycyny. Motywuj,W
czasach nastawienia na ekologiczny styicia dbajmy o to, co najwaiejsze — 0
najdelikatniejszesrodowisko, jakim jest wgtrze ciata kobiety i miejsce, gdzie poczyna si
rozwija nowy cztowiek” (s. 157). Przerywanieazy ukazano w konteikie klinicznego obrazu
syndromu poaborcyjnego. Nie pomijae siakze prezentacjisrodkdow antykoncepcyjnych i
psychologicznych skutkow dla mfici makenskie).

Warto dodd, ze nowoczesne technologie wkraezapkze w dziedzig naturalnego
planowania rodziny. Pojawily @iurzadzenia wspomagage odczytywanie dni ptodnych i
nieptodnych np. Persona, Bioself, Baby-Comp. Zosiat stworzony polski program
komputerowy CTLIFE, ktdry pomaga w interpretowapaszczegolnych wskaikow ptodndci.

Program komputerowy CTLIFE wchodzi w zestaw wspoajay Ekolife*

3. Prezentacja tréci podrecznikow - zycie w fazie prenatalne;

a) Szkota podstawowa

Z daswiadczenia dydaktycznego wiadomaze wignie dzieci § najbardziej
zafascynowane opowseiami na temat tego, jakesrozwijaty w tonie matki, jak rodzice na nie
czekali, kiedy si urodzili itd. Dlatego ju w szkole podstawowej w paghzniku ,Wedrujgc ku
dorostaci” zostap przekazane elementarne informacje o rozwoju daieek pierwszych 9

mieskcachzycia.

b) Gimnazjum

,Kocham ¢, Zycié — stowa piosenki staty esi tytulem obszernego rozdziatu
prezentyjcego kolejne etapy postkOw zycia cztowieka. W podaczniku ,Wokot nas (kl. 1)
okres prenatalny — to fascynoa przygoda, ktGra rozpoczyna s momencie pakczenia 23
chromosomow od matki i 23 chromosomoéw od ojca. Awte- Joanna Wilkiska zwraca te
uwag; ha postaw matki: prawidtowe oglywianie, unikanie gywek, higier ciazy, itd.

W poderczniku ,Wedrujgc ku dorostéci” — znajdziemy biologiczny przegd ,co

przybywa” i jakie umisjtnosci posiada dziecko w kolejnych 9 migsach zycia. Opowigc



krotka, ale ciekawa i podkdiajaca, jak wany w tym okresie jest dialog matki z dzieckiem.
.Kluczem doswiata wypetnionego milia jest mitas¢ matki do swego dziecka” — to sentencja

konczaca rozdziat o poeziu i narodzinach cztowieka.

c) Szkota ponadgimnazjalna

W ,Ksigzce dla mtodzigy” informacje biologiczne Maria Ryprzeplata krotkimi listami
rodzicow do maluszka. Specydilkzag¢ ,wychowanie dozycia w rodzinie” jest humanizowanie
informacji biologicznych. Autorka z dym znawstwem i wyczuciem wplata do tekstu
naukowego fragmenty poezji, refleksje osobistey.lis

» Wedrujqgc ku dorostéci”

W tym podeczniku dr Dorota Kornas-Biela fazprenatala cztowieka prezentuje w
sposOb bardzo szczeg6towy. Wiedza na ten tematieeham zachwyca, bo takie tempo wzrostu
I rozwoju nigdy ju w zyciu cztowieka s§ nie powtorzy. Rozdziat pt. ,Gka — czas mitéci” dla

dziewcat, ktore niebawemdula doswiadczaty macierzystwa to tekst bardzo vmy i potrzebny.

4. Prezentacja tréci podrecznikOw - wartosé rodziny

a) Szkota podstawowa

.,Rodzina — Akademi Dobra” — tak zatytutowany zostat jeden z podroahizv w
podrcznikuWedrujgc ku dorosteci. | w tym duchu autorka — Krystyna Mtak radzi: ,Wiaczcie
sig¢ w to rodzinne, bezinteresowne dawanie. Paigrodzicom, w czym tylko niecie. Jak
wiadomo, dom to moloch, wiecznie jest w nims @ zrobienia. Nauczcie ¢gspomaga bez
czekania na oklaski. To bardz@ svam kiedy przyda” (s. 12). Zostaly tak uwzgkdnione inne
wazne zagadnienia dotygze zycia rodzinnego: wspélne ggzanie czasuswietowanie, jak

rowniez rozwiazywanie konfliktow.

b) Gimnazjum

W | klasie autorzy podcznika Woko6t nasproblematyk rodziny rozpoczynaj od
omowienia jej rozlicznych funkcji, by w Il klasierzedstawd gass¢ ciekawych informacji o
modelach rodziny w eych kulturach i religiach (m.in. Indie, Grecja, YRz, Izrael, Bliski
Wschdd). Rozdziat kiczy sk stwierdzeniem: ,Rodzina w kdej kulturze przybiera posta

instytucji powszechnej i podstawowej, a dzieje ingza przestrzeni wiekow wskazuype jej

! www.ksiegarniarubikon.pl



postannictwo jest wieczne i niezmienne” (s. 86).

W podeczniku W edrujgc ku dorosteci”, podobnie jak wiej, zaprezentowano rodzin
od strony jej funkcji: prokreacyjnej, socjalizacgjn wspomagage] rozwoj 0SObowTi,
kulturotwérczej, opiekficzo-wychowawczej, ekonomicznej, profilaktycznej ispierajce;
rozwoj moralno-religijny cztowieka. Zostat tak podgty temat konfliktu pokolg i sposobéw
rozwiazywania go przy dobrej woli obu stron. Funkcje riogiz- to take gtowny temat rozdziatu
»,Rodzina” w podeczniku I. Kuczatek, D. Ury, M. Urban ,Wiedza o spokeéstwie” Kl. I.

Poruszono réwniezagadnienia adopcji, rodzin zgstzych i domow dziecka.

c) Szkota ponadgimnazjalna

Ksigzke dla mtodziey Marii Rys rozpoczynaj tresci, ktorych celem jest przygotowanie
odbiorcy do podjcia rél makenskich i rodzinnych w sposokwiadomy i odpowiedzialny.
Autorka znaczam wag przywiazuje do umigjtnosci budowania prawidiowych wizi,
ksztattowania wisciwego obrazu wiasnej osoby, by wreszcie ondowrawa i obowizki
matzonkéw wswietle przepisow prawnych. Rozdziatdazacy to: ,Sytuacje trudne w rodzinie”
(choroby, uzalenienia, rodziny zaburzone i dysfunkcjonalne).

Wedrujgc ku dorostéci

W tym podeczniku take stosunkowo wiele miejsca fwaeca se¢ zagadnieniu
dojrzataci do makenstwa i wyboru wspotmabnka. Zaspokajanie potrzeb mahkow i
komunikacja w madenstwie i rodzinie — to dalszy @@ rozwaan. Jak zapobiegakonfliktom i
kryzysom oraz przezwyeia¢ trudnagci w zyciu makenskim z jednej strony a z drugiej jak
stworzy szczsliwa rodzire? Kazdy wchodacy w dorostéé uczer z tym zbiorem refleksji i rad

powinien s¢ zapoznéa.

Zakonczenie

Podekczniki z wychowania prorodzinnego stanawistotra pomoc dla nauczycieli
realizupcych podstawy programowe zé&j,wychowania dozycia w rodzinie”. Mog by¢ takze
wsparciem dla rodzicow w ich zamierzeniach wychoeayeh.

Warto zaznaczy ze tr&ci podrecznikbw dotycza rowniez szeroko rozumianej
profilaktyki: przeciwdziatania agresji, przemocy uzaleznien. Kompatybilngé programow
wychowawczych i profilaktycznych szkoty z programemychowania dozycia w rodzinie”
umazliwia realizacg celow nadrzdnych wychowania i socjalizacji; doskonalenie cztowieka

oraz uczenie sidokonywania dojrzatych i odpowiedzialnych wyboréw.



Wykaz omawianych podrcznikow

Autor Tytut Miejsce i
rok wydanig
T. Krdl (red.) Wedrujac ku dorostéci. Wychowanie daycia w| Krakéw
rodzinie dla uczniow klas V—-VI szkoty 2000
podstawowej
l. Kuczatek, D. Ura, Wiedza o spoteczstwie. Podgcznik dla Warszawa
M. Urban uczniow klasy | 1999
l. Kuczatek, D. Ura, Wiedza o spoteczstwie. Podecznik dla Warszawa
M. Urban uczniéw klasy I 2000
E. Kosihska (red.) Wokot nas. Wiedza o spotetteiie Krakow
1 klasa gimnazjum 2000
E. Kosihska (red.) Wokot nas. Wiedza o spotetteiie Krakow
2 klasa gimnazjum 2000
E. Kosihska (red.) Wokot nas. Wiedza o spotetteiie Krakow
3 klasa gimnazjum 2001
T. Krol (red.) Wedrujac ku dorostéci. Wychowanie daycia w| Krakow
rodzinie dla uczniéw klas I-lll gimnazjum 2000
M. Rys Wychowanie daycia w rodzinie. Ksizka dla | Warszawa
miodziezy 1999
T. Krél, M. Ry (red.) |Wedrujac ku dorostéci. Wychowanie daycia w| Krakow
rodzinie dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych 2001




