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STYLE PRZYWI AZANIA A ROZWOJ OSOBOWY
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Wiegzi emocjonalne nal® do najistotniejszych czynnikbw wplyvagiych na
funkcjonowanie cziowieka w bieguycia. Ksztattup one medzy innymi osobow&
jednostki, jej relacje interpersonalne, systemslerya, wart@ciowania i reagowania w
réznych kontekstach spotecznych. Decydgj psychicznym i spotecznym przystosowaniu
cztowieka, a zarazem bipudziat w procesie budowania jego weivanej wolngci. Jakaé
wiezi nie tylko oddziatuje na rozwdj sfer: emocjong/mznawczej i spotecznej, ale rowhie
pozwala wyjani¢ i zrozumi€ mechanizmy wielu zachowa szczegoélnie tych

patologicznych, ktGre ogranicadjniszcz wewretrznag wolnas¢ jednostki.
1. Rola wczesnodziegtych relacji z matka w tworzeniu wiezi

Wielki wplyw na rozwéj i charakter wki — zdaniem Bowlby'egb twércy teorii
przywiazania — wywieraj wczesnodzieece relacje z matklub tez z innymi, statymi i
giéwnymi opiekunami. Pod wptywem tych pierwszychswimdczér emocjonalnych w
umysle dziecka powstaj struktury zwane wewtrznymi modelami operacyjnymi (ang.
internal working models of attachmgntSktadag sic na nie: umystowe reprezentacje
rodzicow oraz innych ludzi, obraz wtasnej osobyzugia wobec siebie i opiekunow,
przekonanie, w jakim stopniu jest sakceptowanym przez opiekundw, azakprzekonania
dotyczice sposobu, w jaki opiekunowie reaguja sygnalizowane przez dziecko potrzeby
bliskosci, bezpieczastwa i opield.

Doswiadczanie przez dziecko spéjnych i pozytywnychkegaze strony osoby, do
ktérej jest ono przywizane, sprzyja rozwojowi wewtrznych modeli operacyjnych,
zawierajcych pozytywne przekonanie na temat postaci prgaviia oraz pozytywny obraz
samego siebie i otacaapgo swiata. Jéli w relacji z obiektem przywizania nie bda
regularnie i konsekwentnie zaspokajane podstawowgnenia dziecka, wéwczas rozwin

sig wewrgtrzne modele operacyjne posiag# negatywne reprezentacje siebie, obiektu
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przywiazania i otoczenia. Wewitrzne modele operacyjne w toku rozwoju ulegaj

uogdlnieniu na relacje z innymi lachi, a takee na nowe, tworzone z nimi zyzki°.
2. Wplyw stylu przywigzania na ksztattowanie si osobowdci dziecka

Jaka¢ oraz charakter wii emocjonalnych okédaja wyrdznione przez Ainsworth
style przywazania: bezpieczny (angsecure attachmepnt unikapcy (ang. avoidant
attachment i lekowo-ambiwalentny (ang.resistant-ambivalent attachmgnta take
zaproponowany przez Main i Solonforyp przywhzania zdezorganizowanego (ang.
desorganised attachment

Bezpieczny styl przywzania, zwany te ufnym, ksztattuje si w efekcie
prawidiowego rozwoju wizi z opiekunem. Przejawigle go o0soby odznacaajsie
elastycznécia egd, dobrze rozwinjtym poczuciem autonondiii bogatymi zasobami
poznawczymfl. W nowych sytuacjach spotecznych nieswimdczaj Ieku, ale z tatwécia
wchodz w nowe interakcje i podejmujrealizacg zada rozwojowych. Ujawniaj dobrze
rozwinicte umiegtnosci wspotdziatania w relacjach interpersonalnych,taéze stosuj
efektywne strategie rozazywania konfliktow. W sytuacji konfliktu potrafikonstruktywnie
modulow& swoje emocje i kontrolowazachowania, przyczynwg sk do wzmacniania
spotecznych interakdji Okazuj takze zdecydowanie mniej negatywnych ueziz osoby o
pozostatych wzorcach przyadania.

Niespojny i zaburzony rozwdj wczesnych e¢mi z opiekunem prowadzi do
uksztattowania pozostatych typow przya@nia okrélanych jako style pozabezpieczne (ang.
unsecure attachmentEgeland i Srodf, a take inni badacze wykazalte przejawiaice je
osoby najczsciej dawiadczaly w dziedgistwie przemocy fizycznej i fizycznego

wykorzystywania. Pragnienie zaspokojenia potrzelskbici i bezpieczéstwa czsto
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wspotwystpowato u nich z poczuciem zagemia ze strony opiekuna. Bwiadczajc
przeciwstawnych uczy w interakcjach z nimi rozwily zastpcze, dysfunkcyjne style
radzenia sobie ze stresBm W relacjach interpersonalnych nauczylye sieagowa
nieufnacia, obogtnoscia, przejawia sktonndci do spotecznego wycofywaniagsiub tez
relacji zalenosci. Zdaniem Zeanahg pozabezpieczne wzorce przyménia w znacznym
stopniu odpowiadajza psychospoteczne niedostosowanie jednostki.

Styl unikapcy rozwija s¢ pod wptywem frustracji, jakjednostka odczuwa na skutek
niezaspokojonych podstawowych potrzeb w pdaavym okresie rozwojtf. W sytuacjach
zagraenia déwiadcza ona woéwczas niedgghasci opiekuna, ktar odbiera jako odrzucenie
i brak akceptacji. Zachowania unikowe stajc w tej sytuacji strategiradzenia sobie ze
stresem, redukaga zardbwno pragnienie bliskoi, jak i niepokdj oraz poczucie Zd i
niezadowolenia. Chroai przed emocjonalnym zranieniem oraz zsgtu wyciszeniu
negatywnych reakcji, szczegoOlnie wobec stasugh przemoc opiekunow. Osoby
charakteryzuyjce s¢ unikapcym wzorcem wjzi ujawniap wysoki poziom wrog€ci.
Diugotrwate ttumienie negatywnych emocji wywotuje nich czsto nieadekwatne do
kontekstu spotecznego wybuchy &g gniewu, niezadowolenia. Prowaélznoze ponadto do
utrwalenia si irracjonalnych wybuchéw zachowagresywnych czy wecz aspotecznychi
Negatywne reakcje emocjonalne jednostek przejaeyah unikowy typ wzi sa czesto
zrédtem dystansu pojawigjego s¢ w relacjach interpersonalnych, ktory z kolei wyujet
poczucie osamotnierta

Lckowo-ambiwalentny styl przywzania ksztattuje si— podobnie jak styl unikagy —
pod wplywem niespojnych i niestabilnych postaw &piea wobec jednostki we wczesnej
fazie jej rozwoju. Odczuwa ona z jednej strony pragie zaspokojenia potrzeby bliskoi
bezpieczéstwa, z drugiej zZaprzezywa niepokoj egzystencjalny. W konsekwencji osoba o
Ickowo-ambiwalentnym wzorcu wzi doswiadcza silnego dystresu. W obawie przed
odrzuceniem nie gty do rozwoju wiasnej autonomii, ale przyjmuje pe@stanadmiernej

zalencici od innycH®. Budowane w ten sposéb relacje interpersonalne daig jej

1 R. Finzi, O. Cohen, Y. Sapir, A. Weizmakttachment styles in maltreated childremiz. cyt.

12 C.H. zeanahBeyond insecurity: A reconceptualization of attaehindisorders of infancyJournal of
Consulting and Clinical Psychology, 1996, 64, UZ52.

13 R.R. Kobak, A. SceeryAttachment in late adolescence: Working modelsecaffregulation, and
representations. dz. cyt.

1 R. Finzi, O. Cohen, Y. Sapir, A. Weizmaktfachment styles in maltreated childrenlz. cyt.

15 R.R. Kobak, A. SceeryAttachment in late adolescence: Working modelsecaffregulation, and
representations. dz. cyt.

®R. Finzi, O. Cohen, Y. Sapir, A. Weizmaktfachment styles in maltreated childrenlz. cyt.



wprawdzie poczucia satysfakcji, ale redukik przed wyalienowaniem i samotuiy’.
Taki styl funkcjonowania prowadzi do biernego wyeeénia s¢ i ksztattuje przekonanie o
wiasnej] nieudolngi, a jednoczénie jest przyczym powanych trudndéci w realizacji
poszczegéblnych zadaozwojowycH?®.

Gtownym czynnikiem rénicujacym style unikacy i lekowo-ambiwalentny jest
sposOb postrzegania innych jednostek oraz inteywetia ich motywow czy feintenciji
dziatah pojawiajcych sé w réznych kontekstach spotecznyéh

Przywigzanie zdezorganizowane jest wzorcemaivnajsilniej zwazanym z rozwojem
powaznych dysfunkcji w zyciu czlowiekd’. Jego zrodiem staj sic czesto niespdjne,
naznaczone przemocwczesnodziegce relacje jednostki z opiekunem ciegym na
powane zaburzenia psychiczne czy tez uazalenym od alkoholu. Przywranie
zdezorganizowane rozwijaesirowniez pod wptywem zrénicowanych relacji z wieloma
zmieniapcymi sk czesto  opiekunami, szczegollnie w placowkach opieko-
wychowawczycf. Osoby przejawiape zdezorganizowany typ @i charakteryzuj sie
brakiem spéjnej, zorganizowanej strategii regulagjiocji i radzenia sobie ze stresem. Nie
posiadaj jednego, stalego wzorca qmi, na ktdérym opieratoby siich funkcjonowanie
emocjonalne, poznawcze i spoteczne. Z tego gdzgls szczegodlnie podatne na zmienne
stany umystowe, przechoglz z tatwdcia od asymilacji do dysocjaéfi Odznaczaj sic
wysokim poziomem niepokoju i nieuféxd, a take czstymi zachowaniami agresywnymi

3. Wplyw nieprawidtowych wiezi na uzalenienia mtodziezy
Nieprawidiowy rozwdj w¢zi w znacznym stopniu ostabia psychospoteczne

funkcjonowanie cztowieka, ogranicaaj jego wewrtrzng wolnos¢. Zaburzone wzorce

przywiazania stanowi jedra z istotnych przyczyn powstawania zaburgesychicznych oraz
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réznorodnych form uzalaieni€®. Liczne badania wskazyj ze pozabezpieczne style
przywiazania waza Si¢ z czstym wystpowaniem problemow uzewtiznionych, takich jak:
zachowania przegicze, préby samobdjcze, reakcje agresywne, ayadhnie alkoholu i
stosowanie narkotykow oraz do problemow uwetnamionych, takich jak: depresjeki czy
alienacj&®. Zdaniem McNally i wspotpracownik@ naduywanie alkoholu i substancji
psychoaktywnych traktowane jest przez osoby o pemaibcznych wzorcach wai jako
sposOb samoleczenia dystresu emocjonalnego,za fako prok uwolnienia s; od kkow.
Staje st strategi radzenia sobie z sytuacjami stresowymi, wiasmestabilngcia
emocjonalg oraz poczuciem braku kontroli nad sferami: pozrmawc behawiorala.
Nadwywane substancje sty zatem nie tylko regulacji afektu, ale réwhieptywac majp na
poprawe dobrostanu i spotecznego funkcjonowania jednosfowadz natomiast do jeszcze
wigkszego psychicznego i fizycznego zniewolenia. D&Olo o &kowo-ambiwalentnym
wzorcu wezi picie alkoholu czy zaywanie narkotykow jest femetody dezaktywacji systemu
przywiazania, dzgki ktérej praga zredukowa swop wrazliwos¢ na zranienia w relacjach
interpersonalnycH.

W ostatnich latach, szczegolniesnedd mitodziey, obserwuje si nasilone zjawisko
uzalenienia od Internetu. Jego przyczyn upatruje s$nigdzy innymi rownie w
pozabezpieczanych wzorcach przymania jednostek uzaieionych. Internet staje @idla
nich nowym obiektem przywkania lub té miejscem poszukiwania takich obiektow.
Jednostki charakteryzige s¢ unikapcym lub lekowo-ambiwalentnym stylem przweania
odnajduj w Internecie — szczegOlnie na czatach, forach tmaych lub w grupach graczy
w gry online — wsparcie emocjonalne i akceptacjednoczanie wchodac w interakcje z
innymi uzytkownikami globalnej sieci zachowwujbezpieczny dla siebie dystans, ktéry
zapewnia im anonimowd. Brak bezpéredniego kontaktu wzrokowego Wwrodowisku
Internetu stwarza dla nich mowos¢ tatwego wycofywania 8iz relacji interpersonalnych
online i swobodnego przeksztalcania wiasnego wirtualnegmerunku. Uzalenienie od
Internetu stanowi pra@b ucieczki od rzeczywistoi petnej niepokoju, ¢kéw oraz
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negatywnych dozrai emocji. Zaczyna wic petnt rolg nowej strategii radzenia sobie ze
streserf?.

Przywigzanie pozabezpieczne jest postrzegane jako jedgfovenych czynnikow
rozwoju zaburze afektywnych, ¢kowych i osobowéci®®. Zaleznosé te potwierdzity midzy
innymi badania Rosenstein i Horowftz przeprowadzone na mitodzjepoddanej leczeniu
psychiatrycznemu. Zdecydowanachszas¢ (97%) nastolatkow prezentowata uczucia typowe
dla pozabezpiecznych wzorcowezi.

Style przywazania odznaczage s¢ wysokim poziomem niepokoju, na podstawie
licznych bada i obserwacji, uznane zostaly za niezwykle istoagpekt wysipienia i
nasilania si objawow depresyjnych. Uwa sk, ze wewrtrzne modele operacyjne
zawierajce negatywne reprezentacje siebie i innych gidwnym predyktorem stylu
poznawania, percepcfiwiata oraz oczekiwg jakie obserwuje siw depresji. Jednostki
odznaczajce s¢ pozabezpieczanymi typami ¢l — SzczegOlnie stylem ¢howo-
ambiwalentnym — zwykle interpretujnegatywne wydarzenia zachade w ich zyciu w
kategoriach wtasnej bezwastbowaosci i braku kompetencji. Taki sposéb fignia sprzyja
rozwojowi symptoméw depresfi

Leckowo-ambiwalentny styl przywkania, charakteryzagy si nadmieri zaleznoicia
i leckiem przed opuszczeniem — przed sam@tiacstanowi podstawrozwoju takich zaburze
lekowych, jak agorafobia oraz napady patfikiCechujce je tki narastaj szczegdlnie w
nowym, nieznanym otoczeniu lub w samdirioJednostka ,uwalnia@iod nich dopiero pod
wplywem obecnéci bliskiej osoby. Przyczyn powstania tego typu wak Bowlby*
dopatrywat s w nadmiernie kontrolgcych i dominugcych zachowaniach opiekunéw
jednostki lub te w ich gwattownych reakcjach pmizonych z agresjfizyczm badz werbalm
(grozby, zastraszanie itp.). Pozabezpieczne wzorgeiwiz typowym dla nich niepokojem,
emocjonaln labilncscia i nieefektywnymi stylami radzenia sobie ze stresemaliczay sie

takze do gtdwnych przyczyn wielu zabufzeosobowdci, miedzy innymi takich, jak:
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schizoidatypuborderling a take zaburzenie osoboww unikowej oraz zalmej. W toku
wieloletnich obserwacji stwierdzonage unikowy styl przywizania, z ktérym wize sk
wysoki poziom niepokoju igku przed odrzuceniem, sepatacgy ponkeniem, doprowadzi
moze do powstania schizoidalnych zaburzesobowdci charakteryzujcych sg catkowitym
wyobcowaniem i brakiem zaangavania spotecznego oraz zanikiem urtigpsci
spotecznych. Ten typ wzi sprzyja te ksztattowaniu si zaburzenia osobowo unikowe;.
Lekowo-ambiwalentny wzorzec przyaania, odznaczagy sk postavd biernej zalenosci a
zarazem nieufri@ia wobec otoczenia, podwsgza natomiast ryzyko wyglienia zaburze
typu borderlineoraz zaburzenia osobove zaleznef”.

Odzwierciedlagce jaka¢ wigzi style przywazania odgrywaj niezwykle istotn role
w zrozumieniu psychospotecznego funkcjonowaniawighka w bieguzycia®. Pozwalaj one
lepiej pozna mechanizmy kierace procesami adaptacyjnymi jednostki. Wskaziuj
wyjasniaja rowniez zrédta patologii, ktére hamajemocjonalny, poznawczy, behawioralny,
duchowy i spoteczny rozwodj czitowieka, utruda@jczy wecz uniemaliwiajac mu

osigniccie poczucia wewgirznej wolngci.
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